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トレンドに乗り成長する健康食品市場 
 
健康食品市場は、急速に成長している市場の 1つ。Grand View Research によると、2018年の世界の市
場規模は約 1,615億ドルで、2025年までに CAGR（年平均成長率）7.9%で成長し、約 2,758億ドルに達
すると予測されている。L.E.K. Research & Analysisによると、東南アジアの市場規模は、2016年に 174
億ドル、2015年から 2020年までに CAGR9％で成長すると予測。ベトナムの市場規模は、2015年に約
18億ドルで、ASEANの中で 3番目だったが、2015年から 2020年までの成長率は 1番高い。 

 
ASEANにおける健康食品市場規模・成長率（2015年） 

 

資料：L.E.K. Research & Analysis 

 
1999年以降、健康食品がベトナムに輸入されるようになると共に、国内でも生産されるようになった。 

 
ベトナムにおける健康食品サプライヤー数の推移 

 

資料：ベトナム機能性食品協会 
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健康食品の国内生産・輸入量割合の推移 

 

資料：ベトナム機能性食品協会 

 
2000年ではサプライヤーは 13社しかなく、全てが輸入によるものだったが、2017年にはサプライヤー
が 4,000社以上に大幅に増加し、国内生産が全体の約 60％を占めるまでになった。 

 
サプライヤー数の増加に伴い、消費者のコミュニティも拡大。The Conference Board Global Consumer 
Confidence や Nielsenによると、雇用機会やワーク・ライフバランス、公共料金を抑え、健康がベトナ
ム人にとって最大の関心事となっている。1人当たりの医療費は、1995年にはわずか 20ドルと東南アジ
アで最低だったが、世界銀行によると、2016年には約 169ドルに達し、インドネシア、フィリピン、ミ
ャンマーを超えている。また、ベトナム機能性食品協会によると、消費者の健康食品利用者は、2005年
には 23省、約 100万人（人口の 1.1％）だったが、2010年には 63省、約 570万人（同 6.6％）となった。 

 
2019年 2月、B&Company は健康食品に関するオンライン調査を実施。回答者の 67％が過去 12か月以
内に健康食品を購入し、その内 50％が少なくとも 1か月に 1回の頻度で購入。また、世帯月収約 75,000
円以上の 45％が、健康食品に平均約 25,000円を費やしていたことが分かった。 
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機能別健康食品の利用度（100％= 243人） 

 
資料：B&Company 

 
また、健康食品購入者の 67%が薬局で購入。特に 24歳以下はスーパーマーケットを利用し、25歳以上
は専門店を利用。また、日本、米国、韓国の健康食品の人気が高いことが分かった。 

 
機能性食品の一般的な流通経路（100%=243人） 

 

資料：B&Company 

 
これまで以上に健康に関心を持ち、投資意欲が高いため、健康食品はベトナムでの新たなトレンドとい
えるが課題もある。差し迫った課題として偽造品があること。これは消費者の健康と製造元の利益に悪
影響を及ぼしている。不正取引や知的財産権侵害を防止するために、当局は様々な措置を講じているが、
依然として複雑な状況が続いている。今後は、製品の透明性確保が市場拡大のための鍵になると考えら
れる。 
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警察は偽造健康食品を廃止 
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